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JosepTur

Catedratico de Fisiologia de la UIB. El doctor Tur, miembro del departamento de Biologia Fundamental y
Ciencias de la Salud de la Universitat y colaborador de la ONU, ha participado en una cumbre internacional en
Chile para definir estrategias de prevencion de la obesidad y las enfermedades asociadas.

"El ser humano estd programado
para acumular grasa y engordar”

MAR FERRAGUT PALMA

B —;Cudl era el objetivo de la
Declaracion de Valparaiso?

— Chile organizé una cumbre por
iniciativa del senado ydel congre-
so con motivo de los 200 anos de
creacion de las cdmaras legislati-
vas. Organizaron varios encuen-
tros internacionales para buscar
respuestaalos principales proble-
mas de Chile, yde América Latina
en general. Doce expertos acudi-
mos para hablar sobre la preven-
ciéndelaobesidad ylas enferme-
dades que pueden derivar de ella,
quellamamosenfermedades cro-
nicas no transmisibles, como la
diabetes mellitus de tipo 2, enfer-
medades cardiovasculares como
la hipertension, algunos tipos de
cancer de tipo metabdlico, enfer-
medades dermatoldgicas, osteo-
paticas...

—3A qué conclusiones se llega-
ron en Valparaiso?

— Ademas de los expertos tam-
bién acudieron representantes
parlamentarios de distintos paises
deAméricaLatinayel Caribeyen-
tre todos hicimos una serie de re-
comendaciones de tipo social,
para los gobernantes, para prote-
ger la salud a nivel general. Reco-
mendamos la creacion de comi-
siones técnicas de prevencion
para prestar especial atencion a
este problema y poner medios
paraprevenirlo; unamejoreduca-
cién nutricional; la promocién de
la practica deportiva; que se dé a
conocer larelacién entre las pato-
logias y determinantes compo-
nentesnutricionales, comolos ali-
mentos ricos en grasas saturadas
o en sal... Propusimos programas
de prevencion en todas las dreas:
educacién, salud priblica, depor-
tes, cultura, agricultura, comercio,
infraestructura, juventudy tréfico.
Porejemplo, hablamosinclusodel
cambiooremodelaciondelas ciu-

Josep Tur, durante una de sus intervenciones en Valparaiso. ue

“palma es una ciudad que

ayuda a evitar la obesidad

va que atn se puedeir a

pie a muchos sitios”

“‘Hay malnutricion en

todos los paises; en los

desarrollados hay mucho

déficit de vitaminas”

dades que por su forma y organi-
zacion no contribuyen a prevenir
la obesidad.

— 3Palma es una ciudad que
ayuda a evitar la obesidad?
—No es de las peores. A pesar de
todo, atin podemos ir caminando
amuchossitios, noes comoMéxi-
coD.E, por ejemplo. Barcelona es
un buen ejemplo de ciudad gran-

de que ayuda a prevenir la obesi-
dad, altenermuchosparquesyca-
rril bici y ser muy ‘paseable!

— Ya se han dado pasos en este
sentido, pero jhabria que limi-
tar mas las campaias publicita-
riasde comidaripidaydelosali-
mentos mas nocivos?

— Este tema de la comida basura,
que alli llaman ‘comida chatarra,
también se ha tratado, En Améri-
ca Latinay el Caribe la legislacion
esmas duraqueaqui, donde cum-
plimos normativaseuropeas, ade-
mas de estrategias nacionales,
como la NAOS. Las empresas del
sector de la alimentacion, en el
marcodeestaestrategia, firmaron
el cadigo PAOS de buenas practi-
cas, unaespecie de pactode caba-
lleros para promover una mejora
de la salud de la poblacion desde
su publicidad, con especial aten-
ciénaladirigidaalosnifios. Lapu-
blicidad agresivaenestesentidose

hareducido bastante, perose ten-
dria que hacer mejor.

— ;Qué proporcnén de pobla-
cion sufre obesidad?
— En Espana, la padece entre un
17yunz4%delapoblacion, loque
en comparacion con otros paises
nos deja en un rango medio-alto,
del 1 al 10 seriamos un 6. Con los
nifios, el porcentaje llega al 20%y
elrangode comparacion conotros
paisesyaesde8d9.
—_;Por qué este alza dela obesi-
dad infantil?
—Han cambiado las tendencias
de alimentacion, hay mas seden-
tarismo, triunfa la comida rapida,
secomenmenoslegumbresypes-
cados... son muchos factores. Los
datos de Balears, Cataluna y Co-
munitat Valenciana son bastante
mejores.
—;Porla dieta mediterrdnea?
— No del todo. La dieta medite-
rranea es de calidad, perosehade

ver la cantidad, las raciones. La
causa puede ser porque aqui nos
MOVErOSMAs, COMEMOs Conmas
cabezay porque, por la dieta me-
diterrdnea, ingerimos mads carbo-
hidratos complejos (que dan mds
trabajo a nivel digestivo) y menos
alimentos ricos en grasas, sal y
aziicar.

— 3La dieta Dukan es tan mala
como dicen algunos?
—ILasdietas hiperproteicasnoson
malas si no son permanentes. Es
como un medicamento, como
una aspirina que te tomas en un
momento que la necesitas. Pero
siempre ha deserbajosupervision
y control, con andlisis periddicos.
— 3;Cuéndo pasamos de tener
sobrepeso a ser obesos?
—Esfacil. Te pesas y temides y sa-
cas tu indice de masa corporal. Si
pesas7okilosymides 1,74 metros,
pues divides 7o por 1,74 al cua-
dradoyobtienes tuindice. Si estds
entre 19 y 24,9, tienes un indice
conforme a tus proporciones. Si
estds entre 25y 29,9, tienes sobre-
peso. Y de 30 para arriba, sufres
obesidad. Aunque en cada caso
hay que mirarla grasa, los huesos,
lamasa muscular...

— 3Qué parte de la obesidad es
culpa delos genes?

—Haygente confacilidad paraen-
gordar, hay 200 genes relaciona-
dos. Pero es que el ser humano
esta programado para engordar.
Nuestros antepasadosde hace mi-
llonesdeanos comianyacumula-
ban grasa para cuando no hubie-
se, El problema es quela evolucion
humana ha ido mds lenta que la
disposicion de alimentos.
—Desde 2006 forma parte del
Comité Permanente de la Nutri-
cion de la ONU que entre otras
cosas busca acabar con la mal-
nutricion, ja cudnta gente afec-
tala malnutricién en el mundo?
—Hay quediferenciarladesnutri-
c¢ion, que es no comer lo que ne-
cesitas, delamalnutricién. Lamal-
nutricion puede ser por un exceso
caldrico oporunadesnutricién es-
pecifica de minerales y proteinas.
Lamalnutricién se daentodoslos
paises. Habitantes de los paises
desarrollados tienen importantes
deficits de minerales y vitaminas.
Muchos sélo cubren el 70% de sus
necesidades de vitamina Ey D, a
otroslesfaltahierro, aalgunoscal-
cio... En muchos casos se siguen
dietas no adecuadas. Hay que se-
guirunadietasaludable, comer de
todo de formaracional y practicar
ejercicio de forma regular.
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Gritos v Susurros
El catedratico ibicenco de Fisiologia en la UIB, Pep Tur, participa en la Declaracion de Valparaiso
sobre la prevencion de la obesidad wa Hay mucho enfado en la oposicién de Sant Antoni por las
gastos del Ayuntamiento en concepto de publicidad a determinados medios de comunicacion «
Sorprende que en una rueda de prensa en Mallorca del PP al Congreso comparezcan los dos pri
meros de la lista, Miquel Ramis y Enrique Fajarnés, y éste no diga nada wa
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Nuestra dieta

a Chile

cluyéndolo de manera

ocasional en nuestra
dieta con postres como el
flad o las orelletes, y las
bondades de la dieta me-
diterranea han traspasado
fronteras de la mano del
ibicenco Josep Tur, que ha
participado con la ponen-
cia «El azicar, la amarga
verdad» y una mesa re-
donda que versé sobre la
dieta mediterrdnea y pue-
blos originarios en la
Cumbre de las Américas y
el Céribe sobre la preven-
cion de la obesidad y en-
fermedades crénicas, una
iniciativa del gobierno de
Chile en la que cientificos
y politicos de todo el mun-
do se dieron cita los dias
17 y 18.

Tur, catedrdtico de Fi-
siologia de la Universitat
de les Illes Balears, es un
experto en nutricion que
han participado en even-
tos relacionados con la nu-
tricién y la importancia de
la dieta mediterdnea en
nuestro salud. El trabajo
realizado en la cumbre
cumbre de Chile se ha
plasmado en la denomina-
da Declaracién de Valpa-
raiso en la que se piden a
los gobiernos acciones
efectivas para hacer frente
a este problema. Ademads,
la obesidad y las enferme-
dades crénicas no trans-

E I azicar con seny, in-

A Contra la obesidad. El ibicenco Josep Tur
ha participado de la ponencia «El aztcar, la
amarga verdad» versd sobre la dieta mediterra-

nea y la prevencion de la obesidad.

RESULTADQOS

Los expertos
piden acciones
para hacer frente a
la obesidad

JOSEP TUR
Expertoen
nutricion, es
catedraticode
Fisiologiade laUIB

El evento generd la Declaracion de Valparaiso, que solicita a los gobiernos acciones efectivas.

misbles, como la diabetes,
y que se relacionan con la
riqueza debe ser abando-
nada ya que consideran
que estas enfernedades se

contagian y diseminan.
Como ejemplo ponen la
publicidad agresiva de ali-
mentos con exceso de azii-
car y sal dirigida a ninos

que los hacen potencial-
mente activos y por la ex-
posicién prolongada a las
pantallas, que le alejan de
una vida activa.



