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MARIA BALLE CABOT
ANALISI DELS FACTORS IMPLICATS EN ELS
TRASTORNS D'ANSIETAT EN ADOLESCENTS

P La tesi doctoral Deteccid i interven-
cio en factors de risc psicologics i psi-
cofisiologics associats al desenvolu-
pament de problemes d'ansietat en
adolescents , dirigida pel doctor Mi-
quel R. Tortella-Feliu, professor titu-
& lar del Departament de P5|colog|a de
la UIB, inclou I'avaluacié d'un programa de prevencio
de I'ansietat en adolescents. La tesi també aporta noves
dades respecte a la deteccio de subjectes en risc per al
desenvolupament de trastorns d'ansietat.
© Area de coneixement: Personalitat, Avaluacio i
Tractament Psicologics.
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L Ba]l -Entonces, ;setrabajacontodos
Marla e los nifios o s6lo con los que ya
muestran factores de riesgo?

Psicologa. Esta investigadora de la Universitat analiza
en su tesis los factores de los trastornos de ansiedad en
la adolescencia y subraya la importancia de prevenir
que se presenten en las edades tempranas para atajar
la aparicion de problemas en la edad adulta.

“Pensar que todo
ird mal es un factor
deriesgo para
sufrir de ansiedad’

MAR FERRAGUT PALMA

W Si se declara un incendio en
nuestracasa, reaccionaremos con
ansiedad. Algo normal y necesa-
rio. El problema vendra cuando
suframos ansiedad sin incendio,
ante un peligro imaginario; algo
que ya puede suceder en la ado-
lescencia. La psicologa e investi-
gadora de la UIB Maria Balle ana-
liza en su tesis los factores impli-
cados en la ansiedad de los jove-
nesy como prevenirla.

—;3Qué eslaansiedad?
—Esunareaccién emocional que
consiste en sentimientos de ten-
sién, nervios y preocupacion de-
lante una amenaza real o imagi-
nariayquevaacompanadodesin-
tomas fisicos comolasudoracion,
laaceleraciondelafrecuenciacar-
diaca... Esunarespuesta adaptati-
va que prepara el cuerpo para re-
accionarante unasituaciénde pe-
ligro. Se convierte en un trastorno
cuando la ansiedad aparece ante
una amenaza que no es real o no
hay ningtin peligro, la persona lo
interpreta.

- 3Afecta especialmente a los
adolescentes?

- Los trastornos de ansiedad son
losmas frecuentesengeneral. Yya
pueden aparecer en la infancia o
enlaadolescencia. Entreun s yun
10% de la poblacion infantojuve-
nil presenta algtin trastornoy a lo
largo de lavida el porcentaje se si-
tiaenel29%.

“Los adolescentes que

presentan ansiedad
pueden desarrollar
depresion de adultos”

- ;Cuilessonlosfactoresderies-
go para los adolescentes?

-Hay muchos. En mi tesis me he
centradoenlos temperamentales,
enlosdevulnerabilidad personal.
Hayvarios, como laafectividad ne-
gativa, que esla tendencia a expe-
rimentaremociones negativas, de
tristeza, de ira... Es una reaccion
del cuerpo que te predispone a
presentar este tipo de reacciones.
Hay gente que siempre estd de
buen humor y gente que siempre
esta como preocupada o agobia-
da, eso es la afectividad negativa.
Esunfactormuyamplioque abar-
ca otros factores como la sensibi-
lidad al castigo, que esactuar para
evitar un castigo o consecuencia
negativa.

- 3Qué es “el estilo emocional”?
- Son estrategias para controlar
esta tendencia a experimentar
sensaciones negativas. Estilos
emocionalesdisfuncionalessonla
autoculpabilizacion, catastrofizar
(dar demasiada importancia a
algo)ylarumiacién, darlemuchas
vueltasaalgo quehapasado. Elhe-
cho de que tengas esta vulnerabi-
lidad te hace poner en marcha es-
tas estrategias equivocadas.
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Balle recomienda no catastrofizar y no culpabilizarse. .-

- 3Como se puede prevenir?

- No es fdcil si tienes esta tenden-
cia, hay que hacer algo para evitar
que tengas un trastorno. Aunque
no porqué tengas este caracter vas
a tener un trastorno. Hemos estu-
diadounprogramade prevencion
para disenar estrategias para po-
dercontrolarlossintomasdelaan-
siedad y estrategias adaptativas
para controlar mas estos pensa-
mientosnegativos. Hay queinten-
tar modificar esos pensamientos
negativos, cuestionarlos. Plante-
arse cosas como qué evidencias
hay de queestorealmente esasi, o
si realmente crees qué pasara.

- ;Amargarse por cosas que aiin
no han pasado, algo denomina-
do en la tesis como “activacién
anticipatoria’, es otro factor?

- §i, es cuando empiezas a pensar
quelas cosasirdan mal. Estolo tini-
co que hace es activarte y hacer
que reacciones de forma inade-
cuada y tengas ansiedad. Por eso,
hay que cuestionar estos pensa-
mientosy elaborar pensamientos
positivos como respuesta. ;Estds
seguro de que pasard esto? Lares-
puesta seria ‘no, no tengo ningu-
na evidencia, no tiene porqué pa-
sar’ Hay que practicar eir ponien-
do ejemplos, eso es lo que hace-
mos en el programa de preven-

cion. Lo primero que explicamos
esquehayunarelaciondirectaen-
tre lo que sentimos y lo que pen-
samos, algo que a veces se piensa
que no es asi. Una misma situa-
cién provocara que hayagente que
tenga ansiedad dependiendo de
como la interprete,

- 3Este programa se esta apli-
cando?

- Ha sido disenado por el grupoy
estd basado en un programa aus-
traliano mas amplio, que tiene 12
sesiones. En este caso se trabaja
también conlos padres. Pero nos-
otros nos planteamos si hacia fal-
ta trabajar con los padres al cen-
trarnos en los adolescentes y tam-
biénsihacia faltadesarrollar 12 se-
siones, son muchas. De entrada
esta pensado para aplicar en cen-
tros escolares en grupos de hasta
12 personas. Y hastaahoraloestin
aplicando psicologos, orientado-
res y psicopedagogos. De mo-
mento, los datos que hemos obte-
nido son positivos. Losfactores de
riesgo en los adolescentes en los
que se ha aplicado tienden a dis-
minuir, perovimos que anivel psi-
cofisioldgico (salivar, respuesta
cardiaca...)atinno habia cambios.
Laideaesintentar ensefiaralosni-
fios a controlar la ansiedad para
prevenir problemas a largo plazo.

- De momento, sélo con ninos o
jovenes que va tienen algtin indi-
cio, aunque no irfa mal hacerlo
con todos. Hay estudios a nivel
universal que son positivos.

- A nivel ambiental ;cudles seri-
an los factores: el ritmo de vida
actual, la familia...?

- Esto ya no lo he trabajado en la
tesis pero en mi opinion a nivel
ambiental influye mucholasitua-
ciénen casa, elmodelo educativo:
siunnino ve en casa que ante una
situacionde peligrooamenazalos
padres reaccionan de manera in-
adecuada, ellos lo pueden apren-
der por observacion. El ritmo dia-
rio también puede contribuir, asi
como la presion social.

- ;Laactual crisis (unasituacién
de amenaza) es un factor?

- Se puede transmitir, los adoles-
centes tienen ya un nivel cogniti-
voysaben como estd la situacién,
es posible. Perono creo quelesin-
fluya directamente, esmas secun-
dario. En estas edades lo que im-
porta es lo que piensan los com-
pafieros, elnivel de estudios, deci-
dir a qué se quieren dedicar...

- ;Han aumentado los adoles-
centes con estos trastornos?

- Siempre ha habido una alta pre-
valencia. Peroahoralaadolescen-
ciasehaalargadoyestopuedeha-
ber afectado a los porcentajes.

- ;Se puede llegar a controlar la
ansiedad?

- §i, y tanto. Con los adolescentes
hay que plantear estrategias dife-
rentes. También trabajamos estra-
tegias conductuales. Por ejemplo,
sihayalgunasituaciénquelescree
ansiedad les decimos que se ex-
pongan, porque la tendencia es a
evitarla. Si son jévenes es mas fa-
cil cambiar esta conducta.

- ;Las mujeres tienen mads ten-
dencia a sufrir estos trastornos?
- Si, hay muchos factores, como el
hecho de que las mujeres tengan
unamayor sensibilidad al castigo,
actuar paraevitar una consecuen-
cia negativa, mientras que los
hombres tienen una mayor sensi-
bilidad a la recompensa, actuar
para conseguir algo positivo.

- ;La ansiedad es el paso previo
aladepresion?

- Bueno, sufriransiedad es un fac-
tor de riesgo para acabar desarro-
llando depresién, con lo que pre-
sentar ansiedad en la adolescen-
cia te puede llevar a tener depre-
sion en la etapa adulta.



