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MiqueL DavID FERRER

DEFENSES ANTIOXIDANTS
DE L'ORGANISME La tesi doc-
toral de Ferrer ha investigat les situa-
cions i les estratégies que potencien
les defenses antioxidants de |'orga-
nisme, amb |'aportacié d'una protec-
ci6 més gran enfront de |'aparicio
d'estrés oxidatiu. El treball Mecanis-
mes de potenciacio de les defenses
antioxidants endogenes enfront ['es-
trés oxidatiu aprofundeix en els me-
canismes implicats en aquesta adap-
tacio cel-lular. Hi destaca que la res-
posta antioxidant davant un exercici
intens és diferent en dones i homes.
També assenyala que la ingesta mo-
derada de substancies antioxidants
és efectiva per disminuir els nivells
d'oxidaciéo molecular i prevé I'apari-
cio del dany oxidatiu.

Consultau el reportatge complet a la
web del Servei de Comunicacio:
http://comunicacio.uib.cat



ULTIMA HORA
PALMA DE MALLORCA

05/11/10

Prensa:  Diaria
Tirada: 42.218 Ejemplares
Difusion: 35.746 Ejemplares

Seccién: LOCAL Valor: 935,00 € Area (cm2): 273,0 Ocupacion: 30,01 %

Documento: 1/1

Cod: 42254769

Pagina: 25

la actualidad de la Universitat de les llles Balears

Uninvestigador de la UIB trabaja en unaleche
de almendra con propiedades antioxidantes

Miguel David Ferrer investigo en su tesis estrategias para potenciar las defensas antioxidantes

M. GONZALEZ

«La vision tradicio-
nal de la ciencia defen-
dia que las especies
reactivas de oxigeno,
producidas con la préc-
tica de ejercicio, provo-
can dafios en las células
al reaccionar con ellas
y, en cambio, las sus-
tancias antioxidantes,
que genera el organis-
mo, combaten estas es-
pecies, trasformédndolas
en compuestos mds to-
lerables.

«Pero desde hace al-
gunos anos hay eviden-
cias de que las especies
reactivas pueden ser
beneficiosas siempre
que estén en concentra-
ciones pequenas y, por
tanto, dosis elevadas
de antioxidantes tam-
poco son aconsejables
porque pueden acabar
con las especies reacti-
vas y, por tanto, con sus
efectos beneficiosos».

Este es el punto de
partida de la tesis ‘Me-
canismos de potencia-
cion de las defensas an-
tioxidantes endogenas
frente al estrés oxidati-
vo’, de Miguel David
Ferrer, licenciado en
Biologia y Bioquimica

Miguel David Ferrer, autor de la tesis.

» DEPORTE
Para la realizacion
del estudio se
trabajé con
nadadoresy
futbolistas

por la UIB, que merecié
un excelente cum laude
y con la que quiso com-
probar «en qué niveles
pasan las especies reac-
tivas de ser perjudicia-
les a beneficiosas y de
qué forma pueden los

antioxidantes potenciar
las defensas del orga-
nismo sin eliminar a las
primeras».

Para ello -explica- se
trabaj6é con nadadores
y futbolistas y «se com-
probd que ante un ejer-
cicio intenso la apari-
cién del dano celular y
de las defensas propias
ocurre casi de forma si-
multanea y que el orga-
nismo es capaz de neu-
tralizar ese dano y evi-
tar los efectos
negativos a largo pla-
Zo».

A partir de ese mo-
mento, anade, «se tra-
bajé en un suplemento
con propiedades antio-
xidantes, de momento
a base de vitaminas C y
E, en cantidad modera-
da que favorezca la ac-
tivacion de las defensas
propias de antioxidan-
tes. Porque si potencia-
mos la actividad de las
defensas, mediante esta
suplementacién mode-
rada, se incrementa la
resistencia a que apa-
rezca dano celular».

Nuevo producto

En concreto, Ferrer y
el Grupo de nutricién
comunitaria y estrés
oxidativo de la UIB al
que pertenece trabajan
en la elaboraciéon de
«una férmula de leche
de almendra suple-
mentada con concen-
traciones moderadas
de antioxidantes que se
pueda recomendar tan-
to a deportistas como a
la poblacién en gene-
ral». Reconoce que hoy
dia ya existen en el
mercado otros produc-
tos con propiedades
antioxidantes, pero nin-
guno a base de leche de
almendra.



