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>PROYECTOS CON FUTURO

Quely Cor, una galleta funcional
que atrapa los radicales libres

For Elena Soto

Investigadores de la Universidad
de las Islas Baleares (UIB) y la
empresa Quely han elaborado
una galleta con antioxidantes
que previenen las enfermedades
cardiovasculares y diversos tipos
de cancer. Las galletas Quelys
Cor han sido desarrolladas a par-
tir de la investigacion del Labora-
torio Litiasis Renal del (TIUNICS).

Aunque se parecen a las galle-
tas de aceite de toda la vida, son
un alimento funcional al que se
le ha anadido unas sustancias
quimicas con capacidad antioxi-
dante que tienen potenciales be-
neficios para la salud.

La Quely cor no es un medica-
mento. No cura enfermedades,
pero la adiccién de polifenoles,

Envase con una proteccién especial para que se conserven mejor.

ayuda a prevenirlas, ya que estas
sustancias combaten los radica-
les libres, unas moléculas que si
se encuentran en el cuerpo en
cantidades excesivas, aceleran el
envejecimiento y la degeneracion
celular. En el caso concreto de
este producto se han anadido po-
lifenoles extraidos de la semilla
de la uva negra.

El director de Comunicacién
del Grupo Quely, Lluis Maicas,
ha explicado que las galletas
estan envasadas en un «paquete
con una proteccidon especial»
para que se conserven mejor y
poder comercializarlas en el
mercado exterior.
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Les noves galletes Quely Cor es basen en una investigacio cientifica de l'institut lunics (UIB). roto: Jaume Morey

Quely ja te galletes per
prevenir malalties de cor

PALMA L'empresa inquera
Quely ha desenvolupat
unes galletes que disminu-
eixen el risc de patir malal-
ties cardiovasculars. Es
tracta de Quely Cor, que
basa l'efecte protector en
els polifenols que conté.
Aquesta particula es
troba als fruits vermells,
com ara les cireres i el
raim. De fet, és d’aquest
darrer fruit d’on s’extre-

uen els polifenols de les
Quely, particules que ad-
quireixen d'uns laborato-
ris francesos. La formula
d’aquest aliment funcional
(amb propietats saluda-
bles) ve avalada per una in-
vestigacio de l'institut de

recerca Iunics, adscrit a la
UIB. El seu director, Félix
Grases, explica ahir que
un consum d’entre 5 i 10
galletes diaries “disminu-
eix el risc de patir malalti-
es cardiovasculars, ja que
protegeix els teixits”; o

Laingesta de polifenols, que
s’extreuen de fruites vermelles com el
raim, actua com un antioxidant natural

sigui, que frena I'envelli-
ment de l'organisme. El
mateix Grases apunta que
a Pollenca és costum -o
era- mullar les galletes
d’oli en el tasso de vi. “A la
practica, fein el mateix
que aquestes galletes!”, co-
menta jocos. En tot cas,
menjar les galletes és tan
positiu com combinar-les
amb altres aliments amb
antioxidants.» A.z.
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Grases; el vicerrector de Investigacion, Jordi Lalucat; y Lluis Maicas. Foro: B. Ravon

La UIB y Quely crean unas galletas para
prevenir enfermedades cardiovasculares

MAR FERRAGUT. Palma.

La Universitat de les Illes Bale-
ars y la empresa Quely han lan-
zado al mercado una nueva galle-
ta que contribuye a prevenir en-
fermedades cardiovasculares,
diversos tipos de cdncer y el mal
de Alzheimer. Las Quelis Cor pa-
recen las galletas de aceite de
siempre, pero tienen efectos an-
tioxidantes y cardiosaludables
gracias a un anadido: los polife-
noles.

Esta sustancia sirve para com-
batir los radicales libres, unas
moléculas que aceleran el enve-
jecimiento y la degeneracion de
las células del cuerpo si se en-
cuentran en el cuerpo en una can-
tidad excesiva (algo que sucede
por la contaminacidn, el tabaco,
tomar demasiado el sol...). Los
polifenoles estdn de manera na-
tural en los frutos rojos y por tan-
to bastarfa con consumir esta fru-
ta de forma diaria para luchar

EL APUNTE

Alrededor de un 3%
de los beneficios van
para la Universitat

Alrededor de un 3% de
los beneficios que obten-
ga Quely con las ventas
de las Quelis Cor volve-
rdan a la Universitat. De
esta cantidad, el 80% es
para la institucion en ge-
neral y el 20% para el
equipo artifice de la crea-
cion. “Aunque por ley po-
driamos obtener dinero,
nosSotros no ganamos na-
da: los reinvertimos en in-
vestigacion”, aclard Gra-
ses. Maicas por su parte
quiso destacar la impor-
tancia para la sociedad
de que las empresas y la
UIB colaboren.

contra los radicales libres, pero
*,quién lo hace?, jquién sigue la
dieta mediterrdnea? Nadie”.

Asi razonaba Félix Grases, di-
rector del Institut Universitari
d’Investigacié en Ciéncies de la
Salut (IUNICS) y del Laboratorio
de Investigacion en Litidsis Re-
nal, quien apuntaba que “seis o
siete galletas al dia es suficiente™.

Grases y su personal pusieron
el bien hacer cientifico. Y Quely
hizo lo que saben hacer: “Galle-
tas, siguiendo las instrucciones
de los cientificos™, segin explicé
el consejero y director de Comu-
nicacién de la empresa inquera,
Lluis Maicas. Para las Quelis
Cor, se ha preferido por afiadir
los polifenoles de la uva negra,
que se consiguen en laboratorios
especializados franceses. Para
hacer un alimento funcional, se-
nalé Maicas, “ en primer lugar ha
de ser bueno, si no dificilmente
lo comeremos™.
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Investigadores
delaUIBy
Quely elaboran
una galleta
que previene
enfermedades

Las moléculas que se han
anadido previenen lesiones
en el tejido renal y podrian
proteger frente al alzheimer

PALMA | EFE

M Investigadores de la Universi-
dad de las Islas Balears (UIB) y la
empresa Quely han elaborado
una galleta con antioxidantes que
previenen enfermedades cardio-
vasculares y diversos tipos de can-
cer.

Seglin el director del Instituto
Universitario de Investigacion en
Ciencias de la Salud (Iunics), el
doctor Félix Grases, se ha tarda-
do mas de veinte afos en descu-
brir las moléculas que se han ana-
dido a las galletas, un componente
que previene de lesiones en el te-
jido renal y que podria proteger
frente al desarrollo del alzheimer.

Grases recordo que este tipo de
alimentos funcionales, es decir,
que ademas de proporcionar va-
lores nutritivos tienen beneficios
afadidos para la salud si se con-
sumen con asiduidad, no son me-
dicamentos y no curan las enfer-
medades, sino que las previenen.

Los polifenoles, que son las
moléculas anadidas a las nuevas
Quelis Cor, los tienen la mayoria
de los frutos rojos como la cereza
y la uva negra, de cuya semilla se
ha extraido la molécula para ha-
cer las galletas. También dijo que
si las personas hicieran una dieta
equilibrada no haria falta este tipo
de productos, aunque siempre
pueden combinar estos alimentos
con otros que también tengan an-
tioxidantes.
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La UIB y Quely crean una galleta con antioxidantes

Investigadores de la Universitat de les Illes Balearsy  director del Instituto Universitario de Investigacion en
la empresa Quely han elaborado una galleta con an-  Ciencias de la Salud, este tipo de alimentos no son
tioxidantes que previene enfermedades cardiovascu- medicamentos y no curan, sino que previenen, y siete
lares y diversos tipos de cancer. Segin Félix Grases, Quelis Cor al dia es la cantidad antioxidante idonea.
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Grases, Lalucat y Maicas (centro), en la presentacion del producto. g fotos: |. MOREY

La UIBy Quely elaboran una galleta
gue previene enfermedades

Contiene propiedades antioxidantes y cardiosaludables

M. GONZALEZ

La UIB y la empresa
Quely han lanzado al merca-
do un nuevo alimentos fun-
cional con propiedades an-
tioxidantes y cardiosaluda-
bles. El producto, que ya se
comercializa bajo la marca
Quelis Cor, consiste en unas
galletas de aceite que inclu-
yen sustancias naturales
procedentes de la semilla de
la uva, denominadas polife-
noles, que tienen propieda-
des antioxidantes que prote-
gen los tejidos y previenen
el desarrollo de enfermeda-
des relacionadas con la ac-
cién de los radicales libres. Y
es que la excesiva presencia
de estos radicales en el cuer-
po acelera la degeneracion
de las células del cuerpo.

Asi lo explico ayer el di-
rector del Laboratori d'In-
vestigacio en Litiasi Renal (el
responsable de la investiga-
cion) del Institut Universitari

-
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Las galletas ya se comercializan en las tiendas.

» DENOMINACION
El producto, que ya
se comercializabajo la
marca Quelis Cor, no
esunmedicamento
d’Investigacié en Ciéncies
de la Salut de la UIB, Félix

Grases, quien presentd el
producto junto al conseller y

director de Comunicacion
del Grup Quely, Lluis Mai-
cas, y el vicerrector de In-
vestigacié de la UIB, Jordi
Lalucat.

Grases declaré que los ali-
mentos funcionales «no son
medicamentos y no curan
las enfermedades, sino que
las previenen». Seis o siete
galletas diarias es la canti-
dad recomendada, anadio.
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saludables

Elproductodel laboratorio cuida
el corazony previene el cancer

Gemma Marchena
Palma

® Los cientificos de la UIB
han dado el salto del labora-
torio al supermercado con la
llegada de una galleta de Inca
con polifenoles, un antioxi-
dante que previene las enfer-
medades cardiovasculares,
diversos tipos de edncer o el
Alzheimer. El producto sera
comercializado por Quely ba-
jo el nombre de Quely Cor y
cuenta con las propiedades
procedentes de las semillas
de uva negra. Las galletas en-
riquecidas por los investiga-
dores ya pueden encontrarse
en el mercado y su precio es
ligeramente superior al de los
otros productos de la marca.

El director de comunica-
cion del Grupo Quely, Llufs
Maicas, agradecio ayer la co-
laboracion de la UIB y reco-
nocié que la fabrica “no tie-
ne capacidad para tener un
equipo de investigacion ali-
mentaria”. Parte de los bene-
ficios de Quely Cor irdn a pa-
rar alapropia UIByasusin-

vestigadores para que
prosigan con sus estudios.

El responsable de crear
este “alimento funcional” ha
sido el Institut Universitari
d’Investigacié en Ciencias de
la Salut (IUNICS), y sudirec-
tor, el doctor Félix Grases, ad-
virtio que “no es un firmaco
pero reduce el riesgo de pa-
decer patologias”.

DIETAS DESEQUILIBRADAS
Los polifenoles presentes en
Quely Cor “son un protector
que estan presentes en las
frutas rojas. Si tuviésemos
dietas equilibradas no haria
falta tomar un complemento,
pero casi nadie sigue la dieta
mediterrianeay a eso hay que
sumar el tabaco y la contami-
nacion”.

El objetivo del IUNISC es
trasladar a la vida diaria los
descubrimientos del labora-
torio y en conereto fue su de-
partamento de Litiasis Renal
el que ha desarrollado el in-
grediente para la marca de
galletas de Inca.
gmarchena@mallorca.adn.es

Grases, sentado, junto al equipo investigador de La UIB.

Elapunte

Un laboratorio fértil en productos

@ Noeslaprimeravezqueel
Laboratorid’Investigacié en
Litiasi Renal consigue sacar
elresultado de sus investiga-
ciones al mercado. Entre sus
aportaciones esta un sano
paté vegetal comercializado
por Embutits Lluna, elabora-
do con pimiento, cebolla, tofu
yalmendra. También son res-
ponsables de uncomplemen-

to dietético, Litostop, que
cuenta con una sustancia que
evita la formacion de piedras
de calcio en el rifidn; su kit de
diagnostico de piedras en el
rinon lo comercializa la em-
presa alemana Sarstedt;
mientras que otra marcade
galletas cuenta con un com-
plemento que fabrican a par-
tir del saludable garrofi.



