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REPORTATGE

Una PDA que registra
el maliles emocions

Investigadors de la UIB utilitzen aquests aparells
per establir quina relacio hi ha entre el dolor fisic i
els estats d’anim dels afectats de fibromialgia

Registrar els nostres estats
d'anim en una PDA, en un mo-
ment determinat del dia, per a
molts, semblara que no té gai-
re sentit. La majoria de perso-
nes s'estimen més oblidar
aquells moments de tristesa
gue no els ha proporcionat
gens de benestar.

Si aquelles persones que
graven aquestes dades en
I'aparell esmentat, pero, son
pacients afectats de fibromial-

gia, la cosa té més rao de ser.
| és que la fibromialgia és una
sindrome de dolor cronic que
provoca un profund esgota-
ment fisic i també produeix
efectes psicalogics negatius
importants.

Per aixd, un grup d'investi-
gadors de la Unitat d'Investi-
gacié i Diagnostic Neuropsi-
cologic del Dolor Cronic (UNI-
DOC) de la UIB ha
desenvolupat una terapia per a

aquest mal que consisteix a
memoritzar en la PDA els es-
fats animics dels afectats, de-
penent del moment del dia en
qué es troben.

Aixi, els especialistes po-
dran recollir aquestes dades i
sabran si existeix una relacio
entre les sensacions que han
afirmat que tenien els malalts i
el grau de moviment o activi-
fat fisica que havien duit a ter-
me durant aquell instant.

Els emoticons de la PDA, representacions grafiques de les emocions, permeten registrar els
estats d'anims dels pacients, des d’una profunda tristesa fins a una immensa alegria. roro ue

Amb un dispositiu especffic
per a la PDA, el pacient haura
de valorar tres vegades al dia
—mati, migdia i vespre— la
intensitat del dolor que sent
en una escala de I'1 al 10, la
intensitat del cansament en
una escala de I'1 al 10 i I'estat
d'anim en una escala de I'1 al
7, mitjangant emoticons. Aixd
s6n representacions grafiques

que mostren des d'un estat de
profunda tristesa fins a la im-
mensa alegria.

PROCES DE PILOTATGE

L'objectiu dels investiga-
dors és aconseguir que els pa-
cients aprenguin estratégies
alternatives per afrontar el do-
lor. Amb aquestes técniques,
€S preveu aconseguir que els

malalts millorin el seu estat fi-
sic i mental, aixi com la quali-
tat de vida. Aquest projecte de
L'UNIDOC és fruit de la cal la-
boraci6é amb la Universitat Po-
litécnica de Valéncia i la Uni-
versitat Jaume | de Castelld.
Ara, el projecte es troba en
procés de pilotatge i hi partici-
pen 12 pacients de les Balears
i altres 12 de Castelld.
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REPORTATGE

Una PDA que registra
el maliles emocions

Investigadors de la UIB utilitzen aquests aparells
per establir quina relacio hi ha entre el dolor fisic i
els estats d’anim dels afectats de fibromialgia

Registrar els nostres estats
d'anim en una PDA, en un mo-
ment determinat del dia, per a
molts, semblara que no té gai-
re sentit. La majoria de perso-
nes s'estimen més oblidar
aquells moments de tristesa
gue no els ha proporcionat
gens de benestar.

Si aquelles persones que
graven aquestes dades en
I'aparell esmentat, perd, son
pacients afectats de fibromial-

gia, la cosa té més rao de ser.
| és que la fibromialgia és una
sindrome de dolor cronic que
provoca un profund esgota-
ment fisic i també produeix
efectes psicalogics negatius
importants.

Per aixd, un grup d'investi-
gadors de la Unitat d'Investi-
gacié i Diagnostic Neuropsi-
cologic del Dolor Cronic (UNI-
DOC) de la UIB ha
desenvolupat una terapia per a

aquest mal que consisteix a
memoritzar en la PDA els es-
fats animics dels afectats, de-
penent del moment del dia en
qué es troben.

Aixi, els especialistes po-
dran recollir aquestes dades i
sabran si existeix una relacio
entre les sensacions que han
afirmat que tenien els malalts i
el grau de moviment o activi-
fat fisica que havien duit a ter-
me durant aquell instant.

Els emoticons de la PDA, representacions grafiques de les emocions, permeten registrar els
estats d'anims dels pacients, des d’una profunda tristesa fins a una immensa alegria. roro ue

Amb un dispositiu especffic
per a la PDA, el pacient haura
de valorar tres vegades al dia
—mati, migdia i vespre— la
intensitat del dolor que sent
en una escala de I'1 al 10, la
intensitat del cansament en
una escala de I'1 al 10 i I'estat
d'anim en una escala de I'1 al
7, mitjangant emoticons. Aixd
s6n representacions grafiques

que mostren des d'un estat de
profunda tristesa fins a la im-
mensa alegria.

PROCES DE PILOTATGE

L'objectiu dels investiga-
dors és aconseguir que els pa-
cients aprenguin estratégies
alternatives per afrontar el do-
lor. Amb aquestes técniques,
€S preveu aconseguir que els

malalts millorin el seu estat fi-
sic i mental, aixi com la quali-
tat de vida. Aquest projecte de
L'UNIDOC és fruit de la cal-la-
boraci6é amb la Universitat Po-
litécnica de Valéncia i la Uni-
versitat Jaume | de Castelld.
Ara, el projecte es troba en
procés de pilotatge i hi partici-
pen 12 pacients de les Balears
i altres 12 de Castelld.
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La fibromialgia és un problema de salut publica important que sol afectar principalment les dones

El doctor Pedro Montoya dirigeix I'equip de la UNIDOC. Foro UIB

Realitat virtual per encarar la fibromialgia

Redaccié / UIB

Un equip d’investigadors de la UIB ha desen-
volupat una terapia de realitat virtual per fer
front a la fibromialgia. La fibromialgia és una
sindrome cronica que es caracteritza per un do-
lor difus, fatiga i altres simptomes que causa
dolors generalitzats, entre d’altres simptomes.
Es un problema de salut ptiblica important, que
¢s més comti entre les dones adultes i que pro-
dueix efectes psicoldgics negatius importants.

Estratégies per aprendre el pacient

De fet, un 35 per cent de les persones afectades
pateix sindromes depressives i d’ansietat. Da-
vant aquesta realitat, I’objectiu de I'equip d’in-
vestigadors que participa en aquesta iniciativa
multidiscipliniria ¢s aconseguir que els pa-
cients aprenguin estratégies alternatives per en-
carar el dolor i que aquestes siguin adaptatives
amb la finalitat de millorar I’estat fisic i mental,

com també la qualitat de vida.

Per aconseguir-ho, els especialistes de les
tres universitats han desenvolupat un metode
terapéutic integrat per tres aplicacions. La pri-

LA INFORMACIO ACUMULADA
SERA TRACTADA PELS
ESPECIALISTES I SEN PODRA FER

UN SEGUIMENT EXHAUSTIU DE
LA SITUACIO DE CADA PACIENT

mera és un sistema d’avaluacid d’aspectes clau
en el dolor cronic a través de dispositius mo-
bils. Es basa en una PDA comercial i un dispo-
sitiu desenvolupat a mida per monitoritzar el
grau d’activitat fisica de cada pacient a través
d’un accelerdmetre, que es comunica amb la
PDA a través de Bluetooth. A més, en la PDA

s’executa una aplicacié que tres vegades al dia
—mati, migdia i vespre— obliga el pacient a res-
pondre preguntes sobre la intensitat de dolor (en
una escala d’1 a 10), la intensitat de cansament
(enunaescalad’l a 10) i I’estat d’anim (en una
escalad’l a 7, a través d’emoticones).

Les respostes a cadascuna d’aquestes pre-
guntes s’emmagatzemen en la PDA. Quan el
pacient torna a la consulta del clinic, tota la in-
formacié acumulada passa a un servidor, des
d’on serd consultada i tractada pels especialis-
tes. A més, pero, els pacients poden informar
voluntariament en qualsevol moment de qualse-
vol canvi del seu estat. L'ds d’aquests disposi-
tius mobils permetra als investigadors fer un se-
guiment més exhaustiu de la situacié de cada
pacient en qualsevol moment i en diferents cir-
cumstancies. A més, permetra relacionar les
sensacions que afirmen que senten els pacients
en cada moment amb el grau de moviment o
d’activitat fisica que han dut a terme en aquell
instant.
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[lestat animic
repercuteix en el
dolor que sentim

Mil-lenni

Investigadors

de la UIB tracten
de provar que el
dolor fisic minva
si el pacient és
optimista i felic.
Lexperiment fa
servir imatges

en realitat virtual

Text: Ander Zurimendi

PALMA El dia avanca fosc i plujos.
T’has barallat amb un company
de feina i, a més a més, el cap
t’ha renyat a tu. Res no pot anar
pitjor... Fins que et comenga a fer
mal el queixal, ganivetades de
dolor a la galta, i has tocat fons.
Aquest ben bé podria ser un es-
cenari en el qual el dolor fisic es
veu agreujat per un negatiu estat
d’anim. Pero, tal com vol demos-
trar I'equip investigador liderat
per Pedro Montoya (de la UIB), el
mal seria molt menor si fossim
felicos, si encarassim amb opti-
misme els obstacles de la vida.

66

El dolor és com
un cercle vicids:
com més mal,
meés desanimat, i
aixo nMaugmenta
la sensacio”

PEDRO MONTOYA
Investigador principal

A A

De fet, la terapia experimental
que preparen ha estat motivada
pels pacients per fibromialgia.
Aquesta és una malaltia anome-
nada ‘invisible’, ja que és molt di-
ficil mesurar-ne el dolor i, encara
meés, visualitzar-lo fisicament. El
quadre medic indica fort dolor
en més d’una dotzena de punts
de l'organisme (mal de cap, a l'es-
quena, als peus...), perd no ha
estat fins als darrers anys que la
classe medica ha comencat a
donar-li la importancia que li
pertoca.

Pedro Montoya, investigador
principal d’aquest grup de recer-
ca, explica: “El dolor és com un

Marc Chagall foun un pin-
tor delabellesadeles emo-
cions, com aquesta pintu-
ra, Paisatge blau (Paris,
1958), que expressa una
tranquilla malenconia.

cercle vicids: com més mal et fa,
més desanitmat et trobes. 1 si ani-
micament no estas bé, la percep-
cid del dolor augmenta”.

El full de ruta, idd, es mostra
clar: manipular l'estat animic per
tornar-lo al cami de l'optimisme.
La terapia experimental, que co-
mencara oficialment aquesta set-
mana, es basa en dues accions.
Per una banda, les 12 dones amb
fibromialgia que hi participen
hauran d’estar connectades du-
rant 3 setmanes a una PDA.
Aquesta eina, que cal dur a la
butxaca, incorpora un accelero-
metre que registra tots els movi-
ments de la persona. A més a
més, la usuaria haura de regis-
trar a la PDA -tres pics al dia-
com es troba animicament i la in-
tensitat del mal que pateix.

Passades les tres setmanes, els
investigadors traslladaran al seu
sistema la informacio de la PDA,
per tal d’analitzar la relacio entre
dolor i grau de felicitat, com
també el paper que el sistema
motor hi juga.

Realitat virtual

Ara bé, la part més experimen-
tal, per ventura, arriba en la se-
gona prova: la realitat virtual.
Les dotze pacients es desplaga-
ran als laboratoris de IUNICS per
veure unes imatges virtuals en
diferents sessions durant les tres
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Pedro Montoya, al centre IUNICS, situat al campus de la UIB.

setmanes de I'experiment.
Abans de comengar lestudi,
perd, els mostraran individual-
ment un video de 9 minuts de
durada. En la cinta, fruit de la re-
alitat virtual (pantalla tinica i so
envoltant), I'espectador va per
un parc bucolic, fosc i deixat.
Una veu en off narra una historia
amb una entonacio trista i, men-
tre la pacient visualitza les imat-
ges, unes connexions eléctriques
aferrades al cap registren els me-
suraments cerebrals.

Aixi mateix, el pacient té afer-
rat un dit en una petita placa
metal-lica, que s'encalenteix a
unes temperatures que oscil-len
entre els 01 els 52 graus (conside-
rada la temperatura maxima
abans de produir ferides). L'ob-

Els participants en
Iexperiment han
d’observar imatges
tristes per saber

si se senten pitjor

També hauran de
registrar a una PDA,
3 pics al dia, com se
sentend’animsila
intensitat del dolor

jectiu de I'experiment és com-

mul exterior”. Passada la prova
inicial, les 12 pacients se sotme-
tran (ara en grup) a projeccions
de realitat virtual. La diferéncia
és que la tristor deixara pas a be-
lles imatges d’amples platges i
verds camps del nord. Endemés,
duen a terme les sessions gru-
pals amb un psicoleg.

L'objectiu, gens amagat, és fer
comprendre a una pacient que la
seva percepcio del mal (també)
depén de l'estat d’anim.

L'equip d'investigadors de la
UIB que participa en el projecte
de terapies de realitat virtual per
al tractament de pacients afec-
tats de fibromialgia esta integrat
per Miguel Angel Mufioz (coordi-
nador), Ana Mantecén, Mirna
Frascarelli i Francesca Rossello. »

—

Exemplar de la pantalla tactil
d'una PDA, en la qual el paci-
ent ha d'enregistrar com es
troba d’animide dolor fisic.

provar que el pacient guanta mi- Fulse primefo como
llor el dolor si esta veient imatges
positives i engrescadores. La di-
feréncia, segons constaten dades
encara provisionals, podria ser
de dos graus centigrads. Amb
imatges optimistes, el dit aguan-
ta fins a 45 graus. Si son negati-
ves, el retira un parell de graus
abans.

“Aixi”, explica Montoya, “me-
suram el dolor clinic -amb el
qual el pacient ja venia- i el dolor
que experimenta davant un esti-

sé siefle, despues pulse

acepiar para continuar




