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Danidel Adrover.

» Daniel Adrover, psicologo, a traves
de su tesis doctoral en la UIB busca
dar respuesta a la pérdida de memoria
en ¢l envejecimiento. Su investigacion
pretende, desde una perspectiva que
combina la neuropsicologia con la
electrolisiologia, analizar los cambios
cognoscitivos que asocian el envejeci-
miento por ser una herramienta Gtil
tanto en la deteccion como en la ma-
vor comprension de estos procesos.
Fomentar el aprendizaje, la curiosi-
dad, la actividad figica v la intelectual
en las personas mayores es el mejor
antidoto para la pérdida de memoria.
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Una tesi doctoral cerca

donar respostes a la pérdua
de memoria en I'envelliment

J. Mateu

El psicoleg Daniel Adrover ha
defensat la seva tesi doctoral a la
UIB, titulada Andlisis neurocogni
river de la dindmica de las redes de
memaoria en el envejecimiento, que
analitza els canvis canvis cognitius
que s associen a l'envelliment.
L'estudi d'aquest psicoleg de la
UIB pren com a punt de partida la
importincia que el cervell té en
'envellimemt des d'un pumt de
visia fisic. El trehall tamhé pretén
ser una eina util per a la deteccio 1

la comprensio d aguests processos.

Adrover planteja que viure en

una societat que 1€ com a objectiu
viure el mixim nombre d'anys
possible només és viable si també
es t¢ en comple la gualitat de vida
associada. Per aixd, frenar la
incidéncia de les malalties degene-
ratives passa —segons |'autor— per
una bona prevencid primerenca
hasada en dor una vida saludahle
Actualment, Daniel Adrover la
una estada postdoctoral a Mont-
real (Canadd) per investigar com
les persones bilinglies manifesten
gls simptomes cognitins associats a
I'envelliment més tard 1| tenen
alsunes capacitats de control cog-
nitiu millors que els monolingiies.
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Tesis sobre la pérdida de
memoria en la edad senil

Palma. Una investigacion del
psicalogo Daniel Adrover reali-
zada en la UIB ha buscado res-
puestas a la pérdida de memoria
en el envejecimiento. Adrover
ha realizado su tesis sobre este
tema y aconseja envejecer man-
teniendo la curiosidad y el apen-
drizaje ¥ no descuidando la acti-
vidad fisica y mental. Efe

SECCION:

PAGINA No: 12
FRECUENCIA: Diaria
TIRADA: 25182
DIFUSION: 21597

Area(cm2): 35
Valor: 0
ID: 2089



DIARIO DE MALL ORCA

Secion:

Fagira N 1

Facha: 27122002

Frecusnca: informabyo Clano

Tiads 5182
Difuion: 21537

Araicm2i 578 wabor O Io: 2158

¥R Imiatpe 3L

Un psicologo advierte que una jubilacion
abrupta precipita los trastornos de memoria

La tesis de Daniel Adraver en la UID busca dar respuestas a la pérdida de conocimiento en la vejez
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Un estudio de la
UIB trata de dar
respuestas a

la pérdida de
memovria en el
envejecimiento

PALMA | EFE

B Una investigacion del psicélo-
go Daniel Adrover realizada en
la UIB plantea posibles respues-
tas al problema de la pérdida de
memoria en el envejecimiento
humano. Al mismo tiempo pro-
tundiza sobre los mecanismos
para comprender este proceso,
segiin informé ayer la Universi-
tat de les [lles Balears (UIB) a tra-
vés de un comunicado.

Adrover, que ha realizado su
tesis sobre este asunto, asegura
que el aprendizaje, la curiosidad,
la acrividad fisica e intelectual en
las personas mayores es el mejor
antidoto contra la pérdida de
memaoria. La tesis, *Anilisis neu-
rocognitivo de la dindmica de las
redes de la memaoria en el enve-
jecimiento’, se basa en la impor-
tancia del cerebro en el enveje-
cimiento desde un punto de vis-
ta fisico.

El cientifico analiza como el
deterioro estructural v funcional
de la parte prefrontal del cere-
bro es proporcional al deterioro
cognitivo en la vejez y, por tan-
to, como la degradacian del 16-
bulo frontal en las personas ma-
yores puede ser la causa de pér-
dida de capacidad de respuesta
ante situaciones cambianres.
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Una investigacion
del psicologo Daniel
Adrover realizada en
la UIB ha estudiado
respuestas a la pérdida
de memoria en el en-
vejecimiento, asi como
comprender este pro-
CEs0.

Adrover, que ha rea-
lizado su tesis sobre
este asunto, asegura en
su  estudio que el
aprendizaje, la curiosi-
dad, la actividad fisica
e intelectual en las per-
sonas mavores es el
mejor antidoto contra
la pérdida de memo-
ria.

La

tesis, «Andlisis

Un estudio de la UIB busca respuestasala
pérdida de memoria en el envejecimiento
El aprendizaje y la actividad fisica, antidotos para evitar el deterioro mental

Daniel Adrover.

neurccognitive de la
dinamica de las redes
de la memoria en el
envejecimiento», toma

como punto de partida
la importancia que el
cerebro tiene en el en-
vejecimiento desde un
punto de vista fisico.
Es decir, analiza co-
mo el deterioro estruc-
tura v funcional de la
partei]:rrefrnntal del ce-
rebro es proporcional
al deterioro cognitivo
en la vejez y, por tanto,
como la degradacion
del labulo f%nntal en
las personas mayores
puede ser la causa

principal de pérdida
de capacidad para
adaptarse al entorno
cambiante.

Para el especialista,
la calidad de vida no
solo tiene que ver con
una buena alimenta-
cion, sino sobre todo
en el fomento del
aprendizaje en las per-
sonas mavores y la cu-
riosidad, como puede
ser estudiar un nuevo
idioma, la actividad in-
telectual o fisica.



