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Palos 0 aplausos

UN APLAUSO PARA

( » Andreu Palou
Por ser premiado por la
Universidad de Navarra

El experto en Nutrigenémica y profesor de
la Universidad de les Illes Balears, Andreu
Palou, se merece un aplauso por haber sido
galardonado por la Universidad de Navarra
con el Premio Alimentacion y Salud. Palou ha
descubierto que la leche materna, gracias a su
aportacion de leptina, previene la obesidad.

Manana hablaremos de...

® Memoria histéri-
ca. Esta tarde tendra
lugar el acto inaugu-
ral del muro de la
memoria gque se ha
habilitado en el ce-
menterio de Palma.
Lainauguracionco- | | &
rrerd a cargo de la Imagen de la pre-
Associacio Memoria  sentacién del muro.
de Mallorca.

@ Centenario de la aviacion militar. La
base aérea de Son Sant Joan acogera hoy
la celebracion del centenario de la avia-
cion militar espafiola. Para conmemorarlo
se realizaran visitas programadas.
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Un profesor de la UIB, galardonado
por la Universidad de Navarra

Andreu Palou recibe el Premio Alimentacion y Salud

EUROPA PRESS

mica y profesor de la UIB,
Andreu Palou, recibi6 ayer
y Salud de la Universidad
de Navarra, Durante su in-
tervencién, Palou explico
que la leptina, una proteina
S "'etlla']&mi__ _—
na, «previene te a la
obesidad y otras dolencias
relacionadas, como la dia-
betes». En este sentido;
anadié que el mal funcio-
namiento de esta proteina
se encuentra en la raiz de
‘muchos problemas de obe-
sidad. «Cuando la leptina
nuestro cuerpo que ya tie-
ne suficientes reservas de
grasa, haciendo que dismi-
nuya la sensacion de ham-
bre y aumente el gasto
mgm i 1CH »,‘ﬂlﬂll‘tfﬂﬁté.

Los estudios que Palou
COMENZO Con su equipo en

el afio 2000 le permitieron
constatar que una de las

cuando descubrimos que
nuestro estémago contiene
leptina ya desde el naci-
miento, cuando casi somos
incapaces de sintetizarla»,
apunto.

Posteriormente, los estu-
dios con nifios lactantes

;bu, prm qgwcn Pan

» OBESIDAD
Laleptina, presente
en laleche materna,
previene la obesidad
y otras dolencias
como la diabetes

» HAMBRE
La leptina advierte al
cuerpo que yatiene
suficientes reservas de
grasa; disminuyendo la
sensacion de hambre
maternos confirmaron que

estos sengordaban menos
gracias a la leptina de la le-
che de sus madresa.
Respecto a otros factores
de los padres que afectan a
los hijos, el profesor de la

ona junto a Alfredo Marti-
sidad de Navama, v oo e aussae

UIB recordé que todavia no
se sabe exactamente en qué
proporcién la alimentacion
de los padres influye en la
salud de su descendencia.
«Los genes son muy im-
portantes, pero también la
historia que cada uno de
nosotros escriba con ellos.
Con esto queremos decir
que la alimentacién en las
etapas tempranas de la vi-
da también produce modi-
ficaciones quimicas en los
genes, condicionando su
expresion y su funciény.

Palou sefal6 que a pesar
dequeen la actualidad «se
come mejor que nunca, hay
un mayor centrol de los
alimentos y la esperanza de
vida ha aumentado, enca-
bezamos la lista de paises
europens con mayor tasa
de obesidad infantil, junto
con Maltax.



