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Pulse primero como

Se sienie, despues pulsg

aceplar para conbinuar

.El dispositiu mobil en que s'executa l'aplicacio per informar els investigadors de l'estat del pacient.  Foto: UIB

Terapies de realitat virtual
per fer front a la fibromialgia

Els Investigadors de la UIB han desenvolupat un tractament que pretén dotar els
pacients afectats de fibromialgia d'estratégies alternatives per afrontar aquesta
sindrome de dolor cronic a través de I'us de dispositius mobils i d'un sistema de
realitat virtual. El projecte s'ha realitzat amb la col-laboracié dels investigadors de la
Universitat Politécnica de Valéncia i la Universitat Jaume | de Castell6

Palma. Juny de 2010

Un grup d'investigadors de la Unitat d'Investigacio i Diagnostic Neuropsicologic del Dolor Cronic
(UNIDOC) de la Universitat de les llles Balears han desenvolupat una terapia per al tractament
psicologic de pacients afectats de fibromialgia que es basa en la utilitzacidé de dispositius mobils i
de noves tecnologies de realitat virtual. El projecte és fruit de la col-laboracié entre el Laboratori de
Tecnologies Centrades en I'Huma (LabHuman) de la Universitat Politécnica de Valéncia, que
aporta el maquinari i el programari dels dispositius mobils; el Laboratori de Psicologia i Tecnologia
(Labpsitec) de la Universitat Jaume | de Castelld, que ha desenvolupat el sistema de realitat virtual
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EMMA,; i la UNIDOC de la UIB, que hi aporta els coneixements sobre la visio psicoldgica del dolor i
I'avaluacié dels participants en aquesta iniciativa pionera que es troba en l'actualitat en procés de
validaci6 amb un grup de 24 pacients afectats de fibromialgia, 12 dels quals segueixen el
tractament a les llles Balears i els 12 restants a Castellé.

La fibromialgia és una sindrome de dolor cronic i complex que causa dolors generalitzats i un
profund esgotament, entre d'altres simptomes. Es un problema de salut publica important, que és
més comu entre les dones adultes i que produeix efectes psicoldgics negatius importants. De fet,
un 35 per cent de les persones afectades pateix sindromes depressives i d'ansietat. Davant
aquesta realitat, Il'objectiu de Il'equip d'investigadors que participa en aquesta iniciativa
multidisciplinaria és aconseguir que els pacients aprenguin estratégies alternatives per afrontar el
dolor i que aquestes siguin adaptatives amb la finalitat de millorar I'estat fisic i mental, com també
la qualitat de vida.

Per aconseguir-ho, els especialistes
de les tres universitats han
desenvolupat un meétode terapéutic
integrat per tres aplicacions. La
primera és un sistema d'avaluacio
d'aspectes clau en el dolor cronic a
través de dispositius mobils. Es basa
en una PDA comercial i un dispositiu
desenvolupat a mida per monitoritzar
el grau d'activitat fisica de cada
pacient a través d'un accelerometre,
que es comunica amb la PDA a través
de Bluetooth. A més, en la PDA
s'executa una aplicaci6 que tres
vegades al dia -mati, migdia i vespre-
obliga el pacient a respondre
preguntes sobre la intensitat de dolor 1

(en una escala d'1 a 10), la intensitat La investigadora Ana Mantecon, amb un dispositiu. Foto: UIB
de cansament (en una escala d'1 a

10) i l'estat d'anim (en una escala d'1 a 7, a través d'emoticones). Les respostes a cadascuna
d'aquestes preguntes s'emmagatzemen en la PDA. Quan el pacient torna a la consulta del clinic,
tota la informacié acumulada passa a un servidor, des d'on sera consultada i tractada pels
especialistes. A més, pero, els pacients poden informar voluntariament en qualsevol moment de
qualsevol canvi del seu estat.

L'us d'aquests dispositius mobils permetra als investigadors fer un seguiment més exhaustiu de la
situacié de cada pacient en qualsevol moment i en diferents circumstancies. A més, permetra
relacionar les sensacions que afirmen que senten els pacients en cada moment amb el grau de
moviment o d'activitat fisica que han dut a terme en aquell instant.

Sessions grupals de realitat virtual
Juntament amb aquest sistema, els investigadors han dissenyat una nova versié del sistema de

realitat virtual EMMA, dissenyat per induir emocions positives als pacients. Per aconseguir-ho, es
duen a terme sessions grupals amb un psicoleg en les quals s'utilitza un sistema de projeccio en



Divulgacié de la recerca
Juny de 2010

Universitat de les
Tlles Balears

una pantalla Unica i amb so envoltant que, a través d'una simulacié per ordinador, aconsegueix fer
la sensacio que alld representat és real. Es tracta de sessions molt guiades amb continguts
multimédia -com ara textos, sons, videos, musica, imatges...- que han estat especialment
seleccionats per induir estats d'anim positius. El terapeuta és present durant la sessié i en guia el
desenvolupament. En cada sessid, el sistema ajuda els pacients a plantejar-se un objectiu
realitzable que han de complir abans de la sessio seglent. Per a l'avaluacié del sistema, els
pacients tenen tres setmanes de tractament, amb dues sessions cada setmana.

La caracteristica clinica més important d'/EMMA és la capacitat per provocar i evocar reaccions
emocionals, que promouen el processament, l'acceptacié i I'aprenentatge d'allo esdevingut i,
d'aquesta manera, la superacid del problema al qual s'enfronta el pacient, en aquest cas, la
fibromialgia.

La terapia es completa amb una aplicacié de telepsicologia (terapia intelligent) mitjangant
dispositius mobils perqué el pacient continui el tractament fora de la consulta del psicoleg. Aixi, els
pacients poden visionar a la seva PDA fragments dels mateixos videos que es projecten en les
sessions de tractament amb EMMA per induir emocions positives entre sessions, la qual cosa els
permet dur a terme una terapia continuada.

Les terapies de realitat virtual ja havien estat utilitzades amb anterioritat per millorar la salut dels
pacients. Es el cas, per exemple, de I'lis de sistemes semblants en persones que han patit
cremades, les quals sén sotmeses a terapies basades en la visualitzacid d'entorns freds per
calmar la sensacié de cremor de les ferides sofertes.

UNIDOC

La UNIDOC esta formada per professionals i investigadors en ciéncies de la salut (psicolegs,
metges, fisioterapeutes) de les llles Balears. El grup esta dirigit pel doctor Pedro Montoya, del
Departament de Psicologia de la UIB. Els projectes d'investigacio de la Unitat s’adrecen,
fonamentalment, a examinar les bases cerebrals del dolor cronic. La hipotesi de la qual es parteix
és que la persisténcia de I'experiencia de dolor en el temps provoca importants canvis en l'activitat
cerebral i, per tant, es produeix una alteracié important del processament de la informacio
cognitiva i afectiva en aquests pacients. A més, la UNIDOC ofereix cursos sobre els fonaments
bioldgics del comportament huma i les seves alteracions, amb especial referéncia al dolor cronic,
com també tallers especifics per a la millora dels processos psicologics (emocions, atencio,
memoria, aprenentatge).

L'equip d'investigadors de la UIB que participa en el projecte de terapies de realitat virtual per al
tractament de pacients afectats de fibromialgia esta integrat per Miguel Angel Mufoz
(coordinador), Ana Mantecén, Mirna Frascarelli i Francesca Rossell6.



Divulgacié de la recerca
Juny de 2010

Universitat de les
Tlles Balears

Fitxa del projecte

Titol del projecte:

MODULACIO DEL DOLOR CRONIC MITJANCANT ENTORNS VIRTUALS dins NOVES
TECNOLOGIES DE LA INFORMACIO | LA COMUNICACIO (TIC): INTEGRACIO |
CONSOLIDACIO DEL SEU US EN CIENCIES SOCIALS PER A MILLORAR LA SALUT, LA
QUALITAT DE VIDA | EL BENESTAR (Ben-E-Star) (Ministeri d'Educaci6 i Cultura, referéncia,
SEJ2006-14301/PISC)

Altres projectes de la UNIDOC:

DINAMICA DE L'ACTIVITAT CEREBRAL | DE LA PERCEPCIO DEL DOLOR EN PACIENTS AMB
DOLOR CRONIC (Ministeri d'Educacié i Ciéncia, Pla nacional de R+D+l, referéncia SEJ2007-
62312) (gener de 2008 - desembre de 2010) (en marxa).

AVALUAC‘IC') DEL PROCESSAMENT DE LA INFORMACIO EN EL DOLOR CRONIC AMB
RESSONANCIA MAGNETICA FUNCIONAL (Ministeri de Ciéncia i Tecnologia, Pla nacional de
R+D, referéncia SEJ2004-01332) (gener de 2005 - desembre de 2007) (finalitzat).

AVALUACIO PSICOFISIOLOGICA DE LA SENSIBILITZACIO CENTRAL EN EL DOLOR CRONIC |
LA SEVA INFLUENCIA SOBRE EL PROCESSAMENT EMOCIONAL | COGNITIU (Ministeri de
Ciéncia i Tecnologia, Pla nacional de R+D, referéncia BSO2001-0693) (gener de 2002 - desembre
de 2004) (finalitzat).

Investigador responsable:
Dr. Pedro Montoya Jiménez
Catedratic de Psicobiologia
UNIDOC-IUNICS
Departament de Psicologia
Universitat de les llles Balears

Altres membres

de la UNIDOC:

Mirna Frascarelli Doménech
Carolina Sitges Quirds
Miguel Angel Mufioz Garcia
Ignacio Cifre Ledn

Monica Soderberg Gonzalez
Catalina Alorda Quetglas
Immaculada Riquelme Agullé
Ana Maria Gonzalez Roldan
Ana Mantecén Carrero .-
Mercedes Martinez Jauand h SO g
César Walteros Ospina L'equip de la UNIDOC, que dirigei)‘chedro Mntoya (esq.). Foto: UIB
Francesca Rossell6 Montaner

Joan Antoni Femenia Salva




