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Tomeu Caldentey, del Restaurant Moli d'en Bou de sa Coma, impartich un taller de Cuina Saludable. Foros: G. Bosce 1 E. Mescen
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El taller del cuiner Santi Taura inaugurara el cicle d'activitats.

Per primera vegada, el programa d'actes culturals de la Universitat inclou activitats per promoure i millorar la qualitat de vida

La UIB s’apunta a ‘La Bona Vida’
amb un cicle d’activitats saludables

Una oferta d'activitats per potenciar que la
comunitat universitiria dugui una vida sana.
Adquest és el punt de partida del cicle titulat
“La Bona Vida®, que s"iniciari el proper mes
de febrer amb tallers i activitats dedicats a la
gastronomia, exercici fisic i el maneig de

les emocions.

“La Bona Vida" ha estat organitzat per
1" Area Fisicoesportiva i Servei d'Activitats
Culturals del Vicerectorat de Projeccid Cul-
tural, I'area d'Educacid Fisica i Esportiva del
Departament de Pedagogia i Didactiques Es-
pecifiques. el Servei Médic de la UIB iel La-
boratori de Ciéncies de 1" Activitat Fisic:

“Volem oferir a la comunitat universiti
un programa d’activitats que els perme
una vida sana”, afirma Pere Palou, professor
de la UIB i coordinador del cicle. Les activi-
tats han estat incloses dins el programa “Cul-
tura a la Universitat’ d aquest curs “perqué
&5 una area que vol treballar un aspecte gque
també fa part de la cultura, com és dur una
vida sana, una bona vida”, explica Palou

Cuiners agafen els fogons de la UIB

El cicle "La Bona Vida® s"inicia amb dos ta-
llers de cuina saludable que seran impartits
per dos dels cuiners de més renom de Ma-
llorca: Santi Taura i Tomeu Caldentey.

El primer, a carrec de Santi Taura, es fard
els dies 8 1 15 de febrer a 'aula de cuina
Mestre Tomeu Esteva de 1'Escola d"Hotele-
ria, a l'edifici Arxidue Lluis Salvador, i in-
clourd un sopar de cloenda, dia 22, al seu res-
taurant de Lloseta. Santi Taura oferird un

Cicle d'activitats

Tallers | activitats del cicle ‘La Bona Vida', inclos dins el programa d'actes culturals de la UIB

- Taller de Cuina Saludable I

Amb el cuiner Santi Taura i amb la
callaboracid de Josep Tur | Miguel Gelabert.
Dies 8,15 122 de febrer. Obert a tothom
(places limitades).

-Taller de Cuina Saludable Il

Amb el cuiner Tomeu Caldentey i amb la
collaboracid de Josep Tur i Luis Armero.
Dies 15,22 i 29 de marg. Obert a tothom
(places limitades).

-Taller de Salut i Maneig de les Emo-
cions

A carrec de Maria Jesiis Serrano, psicologa i
investigadara def IUNICS.

Dia 21 d'abril. Obert a tothom (places limi-
tades).

- Sef-UIB. Salut i exercici fisic

Amb la collaboracic del Servei Médic de la
— 8.

yslapepdubrepirmmipweng )2 8 de febrer (només per a PAS i PDI).
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show eooking saludable amb receptes d'alta
cuina, mentre que Miquel Gelabert (de la
DO Pla i Llevant) fard el maridatge i Josep
Tur "anilisi nutricional i alimentaria del
ment preparat.

El segon taller culinari serd impartit per
Tomeu Caldentey, del Restaurant Moli d'en
Bou de sa Coma (Sant Lloreng), els dies 151

PERE PALOU: "OFERIM ALA
COMUNITAT UNIVERSITARIA
ACTIVITATS QUE PERMETEN
DUR UNA VIDA SANA

22 de marg, i el sopar serd el 22 del mateix mes
al restaurant del cuiner. També hi participari
Luis Armero (de la DO Pla i Llevant) en el ma-
ridatge i Josep Tur en 'analisi nutricional.

Els dos tallers tenen només vint places i el
preu de matricula és de 100 euros. Als sopars,
s'hi pot anar acompanyat d'una persona (40
euros més) i la UIB posa a disposicid dels
participants un autobis des de Palma.

Exercici fisic i emocions

“La Bona Vida' també dedicari una aten-
cid especial a la salut dels membres de la co-
munitat universitaria. Per aixd s'ha preparat
el taller Sef-UIB. Salut i Exercici Fisic a la
Universitat, dirigit a membres del PAS i PDL.

Esta destinat a persone
una prescripeic d'exer fisic complemen-
tari en el tractament de malalties cardiovascu-
lars o musuloesquelétiques. Pere Palou expli-
ca que “els oferirem un programa gratuit, per-
sonalitzat i de qualitat per practicar esport de
manera saludable”.

Els participants hauran de visitar el Servei
Médic de la UIB, des d'on seran desviats a un
grup de feina, depenent de les patologies que
presentin. Durant vuit setmanes, duran a terme
un programa controlat d'exercici fisic i, des-
prés. tornaran al metge per comprovar-ne els
resultats,

Les propostes de ‘La Bona Vida' es comple-
ten amb un taller de Salut i Maneig de les Emo-

cions, dia 21 d’abril a cirrec de Maria Jests Se-
rrano, psicologa i investi;

ue necessiten

adora del IUNICS.
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Més informacic a:
http:ffwwwwib.cat/servellsac




SECCION:
PAGINA N°: 24

Area(cm2): 5719
Valor: 0
ID: 4539

ULTIMA HORA MALLORCA

22/01/2010 FRECUENCIA: Diaria

TIRADA: 42218
DIFUSION: 35746

BKRM

INFORMATION SERVICES

Elproyecto

» Programa de actividades y talleres
Comenzard a partir del préximo mes de febrero

La UIB promueve la ‘La Bona Vida”

contalleres de gastronomia,
jercicioy > delas .

M.G.

En febrero
arranca en la Uni-
versitat 'La Bona
Vida', una serie
de actividades
para promover y
mejorar la cali-
dad de vida de
las personas a
través de la gas-
tronomdia, el ejer-
cicio fisico y el

manejo de las
emociones,
‘La Bona Vida’

es un evento organiza-
do por el area Fisicoes-
portiva y el Servei
d’Activitats Culturals
del Vicerectorat de Pro-
jeccié Cultural, el drea
de Educacio Fisica i Es-
portiva del Departa-
ment de Pedagogia i
Didactiques Especifi-
ques, el Servei Medic y

Cartel de la iniciativa.

el Laboratori de Cién-

‘cies de I' Activitat Fisica

de la UIB, con la cola-
boracién de Campu-
sEsport.

Entre las actividades
habra talleres de cocina
saludable, de salud y
ejercicio fisico y de sa-
lud y manejo de las
emociones.
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La nutricid. els aluments i "exercici fisic
centren ¢l programa d’activitats de La
bona vida, una iniciativa de I'Area Fisi-
coesportiva i el Servei d'Activitats Cultu
rals del Vicerectorat de Projeccié Cultu-
ral, el Server Medic, 1 el Laboraton de
Ciencies de I'Activitat Fisica

Les activitats previstes inclouen dos
tallers per aprendre bona cuina tenint en
compte lo salut, un acompanynt d'un so-
par final a carrec del cuiner Santi Taura i
un altre a carrec del cuiner Tomeu Cal-
dentey. També s'ha organitzat un taller de
salut | maneig de les emocione, i el curs
Salut i exercici fisic, un programa de
prescripeio d'exercic ic i dieta pera la

salut del PAS i PDL

cuina centren un programa
er potenciar habits de salut

Consultau el programa complet a:
httpfwww.uib.catfservai/sac

‘ El guiner Tomeu Caldentey oferirh un mend a | nutritiun. Foro: Anou




